
Liebeszeit 
und 
Sinnlichkeit 
 
Festival für Begegnung 

und Miteinander Sein 

 
7. - 10. Mai 2026 
 
Landhaus Sonnenberg, Odenwald 
www.art-of-being.de 

https://www.art-of-being.de/liebeszeit/


 

Liebeszeit und Sinnlichkeit 
Du bist eingeladen, dich mit Themen rund um Liebe und 
Sinnlichkeit zu beschäftigen. Achtsam respektierst Du Deine 
eigenen Grenzen und die der Anderen. Wir bewegen uns im 
Spannungsfeld von Ich, Du und Wir. 

Neben einem gemeinsamen Rahmenprogramm wählst du frei 
aus parallelen Mini-Workshops oder du gönnst dir eine 
Auszeit. 

Der Bogen der einzelnen Workshop-Angebote ist weit 
gespannt: von Meditationen und Gesprächsrunden über 
Kuscheln und liebevolle Berührungen bis zu sinnlich- 
erotischen Erfahrungen. Ob du dich vorsichtig in 
Begegnungen hinein-wagen oder neugierig-mutig Neues 
erforschen möchtest, beides ist möglich. Navigiere selbst 
zwischen diesen beiden Polen. Wegweiser sind dabei deine 
eigenen Bedürfnisse, Wünsche und Grenzen. 

Liebeszeit und Sinnlichkeit ist gleichermaßen geeignet für 
Singles und Paare. 
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Termin: 7. - 10. Mai 2026 
Beginn: Donnerstag* 18:30 Uhr 
Ende: Sonntag 14:00 Uhr 

Ort: Landhaus Sonnenberg (Odenwald)  
www.landhaus-sonnenberg.de  

Kosten: 250 € (Frühbucher 220 €) zzgl. Vollpension 

Anmeldung: Schule des Seins 
www.art-of-being.de 

* Einstieg mit entsprechender Vorerfahrung nach Absprache  
   auch Freitag möglich 

https://www.landhaus-sonnenberg.de/
https://www.art-of-being.de/liebeszeit/

